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26 июня 2014

 

[image: image2.jpg]



      26 июня 2014 года под председательством президента ВОС А. Я. Неумывакина состоялось очередное заседание Центрального правления ВОС.

С особым вниманием была заслушана информация об образовании новой региональной организации - Крымской РО ВОС. С докладом о перспективах развития организаций общества слепых в Республике Крым и г. Севастополе, недавно ставшими субъектами Российской Федерации выступил вице-президент ВОС В. С. Вшивцев, который возглавлял делегацию ВОС,  совершившую рабочую поездку в Крым. Вице-президент ВОС проинформировал собравшихся о результатах состоявшейся поездки, начале проведения необходимых процедур по формированию структурных подразделений Крымской РО ВОС.
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  «Есть много вопросов, которые предстоит еще решить в плане формального оформления принятых решений по организации новой региональной организации ВОС. При этом необходимо тщательно соблюсти все необходимые процедуры, в том числе связанные с переименованием организации в связи с изменившимися геополитическими 
обстоятельствами, изменением и оформлением форм собственности (образование и 
регистрация юридического лица и т.д.) для крымских предприятий общества слепых. Переход организации из одного состояния в другое потребует времени, но возникающие проблемы будем решать в соответствии с законодательством Российской Федерации и с соблюдением положений Устава ВОС» - сказал В. С. Вшивцев.

Президент ВОС А. Я. Неумывакин предложил Центральному правлению утвердить решение об учреждении Крымской РО ВОС и кандидатуру В. Н. Павленко в качестве председателя Крымской РО ВОС. Члены ЦП единогласно поддержали это предложение. Тем не менее, подчеркнул президент ВОС, «...мы осознаем, что переходный период, по самым разным оценкам, может продлиться около двух лет и предстоит еще решать много технических вопросов, связанных с переходом под юрисдикцию Российской Федерации организации слепых Крыма, ее учреждений и предприятий».

      Одним из центральных вопросов, рассмотренных на заседании Центрального правления ВОС был вопрос о реализации Программы ВОС «Реабилитация инвалидов по зрению». На реализацию Программы в 2013 году из федерального бюджета было направлено 1041,8 млн. рублей. Так, за счет федерального бюджета благодаря усилиям правлений РО ВОС были установлены 1082 звуковых светофоров и дорожных знаков. Для беспрепятственного передвижения инвалидов по зрению на объектах ВОС были оборудованы пути движения инвалидов в зданиях и помещениях ВОС - поручни, ограждения, пороги и др., произведен монтаж 102 звуковых и световых устройств в местах дверных проемов и пожарных выходах на путях эвакуации. В 2013 году 14337 инвалидов по зрению были обеспечены тифломагнитофонами и тифлофлэшплеерами на общую сумму 141,9 млн. рублей. Наибольшее количество устройств для чтения «говорящей» книги были получены инвалидами по зрению Краснодарской (1105), Брянской (1019), Волгоградской (808), Удмуртской (602), Пермской (475), Ростовской (474), Башкирской (455), Челябинской (452), Санкт-Петербургской (444) и Татарской (426) РО ВОС.

Также на заседании были рассмотрены итоги работы региональных организаций ВОС в 2013 году, результаты проверки работы Центрального правления и Аппарата управления ВОС за 2013 год Центральной контрольно-ревизионной комиссией ВОС, были рассмотрены имущественные вопросы. Члены ЦП ВОС поддержали предложения РО ВОС о поощрении членов ВОС и представителей учреждений ВОС в связи с празднованием 90-летия ВОС, одобрили предложения, касающиеся совершения сделок в рамках конкурсных закупок, утвердили план работы Центрального правления ВОС на третий квартал 2014 года.

                                                                                                                      Пресс-служба ВОС   Реабилитационная работа 
Марафон мира и дружбы.

       Глава Карачаево- Черкесской Республики Рашид  Бориспиевич  Темрезов объявил 2014 год годом людей с ограниченными возможностями и детей- сирот. По инициативе инвалида- колясочницы  Агаповой Л. совместно с Министерством по физической культуре,спорту и туризму и   Министерством труда и  социального развития КЧР 28 мая 2014года был проведен марафон мира и дружбы. Маршрут марафона проходил по  пяти районам Карачаево- Черкесской Республики, протяженностью 120 километров. Более  семидесяти спортсменов с ограниченными возможностями  взяли старт из станицы Преградной Урупского  района. От Общественной КЧР ВОС в марафоне приняли участие   
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инвалиды по зрению Спарилуп Сергей, Туарчиев Замир, с сопровождающими Спарилуп Юрием  Лосевой Елизаветой. На протяжении всего маршрута участников марафона  с любовью и теплом встречали жители Республики: школьники, учителя, студенты.  В районных центрах для марафонцев были организованы торжественные встречи с концертной программой. Преодолев маршрут « Марафон  мира и дружбы»  финишировал в г. Черкесске. На улицах Черкесска марафонцев встречали жители,а возле Стелы « Дружба народов  Северного Кавказа» глава правительства Темрезов Р.Б.. Он отметил ,что КЧР является флагманом программы « Доступная среда». И заверил, что проблемы инвалидов не останутся не решенными. Всем участникам марафона были вручены Кубки, ценные призы и дипломы за активную жизненную позицию, упорство в преодолении трудностей.

                                              Спарилуп С.П- руководитель физкультурно- спортивного

                                                   кружка Общественной КЧР ВОС

 « Прикоснись к Победе»
[image: image5.png]



В преддверии 69-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне Карачаево- Черкесская республиканская  организация Всероссийского общества а слепых  приняла достойное участие в проведении праздничных мероприятий, посвященных этой знаменательной дате. В рамках праздничных мероприятий, посвященных 69-й годовщине Победы в ВОВ Великой Победы, согласно плана мероприятий  с целью адаптации инвалидов 
по зрению в среде и обществе во всех местных организациях была   проделана большая работа.. Посетили всех ветеранов войны и тружеников тыла, поздравили с праздником  9  мая и вручили подарки. Была развернута  широкая разъяснительная работа о значении Великой Отечественной войны в освобождении Советского народа и народов Европы от фашистского ига, организованы встречи ветеранов войны и тружеников тыла с молодежью и с учащимися   школы для слепых и слабовидящих детей. Проведены  вахты памяти . Посетили ветеранов войны, тружеников тыла в доме престарелых  и силами хорового коллектива Общественной КЧР ВОС был дан концерт.  
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Седьмого мая в социокультурном реабилитационном комплексе было проведено реабилитационное мероприятие ,посвященное празднованию 9 мая « Прикоснись к победе».  Было приглашено 16 ветеранов войны и тружеников тыла. С поздравлением выступил председатель Общественной КЧР ВОС  Дубовик Сергей Матвеевич: «Каждый год в эти майские дни наш народ вспоминает грозные годы войны, чтит память павших. Хотя прошло 69 лет  со Дня Победы, но время не властно над памятью людей разных поколений. Вот поэтому мы собрались сегодня здесь. День Победы....- Великий праздник Великого народа Великой страны. Для нас он останется самым главным днем года. В эти майские дни каждый из нас в сердце своем ощущает частичку скорби, и далекой боли, которую испытал наш народ в годы Великой Отечественной Войны. Но вместе с ней мы чувствуем гордость и отголосок той огромной радости за эту огромную победу, подаренную нам 69 лет назад ценой миллионов жизней. Ни одну семью не миновала  горькая чаша потерь. Мы гордимся нашими ветеранами, нашими воинами-освободителями, прошедшими сквозь тысячи смертей, прошагавшими полземли, познавшими боль и горечь потерь, но разгромившими фашизм и подарившими свободу нам и народам Европы. Подвиг их бессмертен, память о них будет передаваться из поколения в поколения. Вечная память тем, кого уже нет с нами, и низкий поклон живым. Мы помним и чтим ваш великий подвиг  Это мероприятие  о мужестве. о доблести, о славе, о днях войны суровых, боевых, в сердцах навечно память сохраняем, бессмертен подвиг павших и живых!
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Была подготовлена литературно- музыкальная композиция. Участники художественной самодеятельности исполнили песни военных лет. Ветераны вспоминали события военных лет, В конце мероприятия всем участникам боевых действий и труженикам тыла были вручены цветы и ценные подарки.                                                                              Носонович Е.А.
Праздник хоровой музыки в Волгограде  24 мая  2014 года
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              Россия постоянно славилась многоголосным хоровым пением. Российский народ пел всегда: в праздники и в будни, в радости и в горе, на работе и на отдыхе. Любили и умели петь, петь красиво, на несколько голосов. Это было естественным содержанием нашей природы, нашей внутренней потребностью и фундаментом особого феномена русской жизни - соборности. К сожалению сегодня мы начинаем утрачивать это своё извечное качество. Но благодаря нашим хоровым коллективам, которые принимают участие в наших Фестивалях, мы гордимся, радуемся, что они у нас есть, поют и отлично поют, сохраняя традиции. Пример этому - Всероссийский Фестиваль ВОС «Хоровые Ассамблеи».  Согласно 
Программе Всероссийских социокультурных мероприятий Всероссийского общества слепых на 2014год  в городе Волгограде  с 23 по 25  мая с успехом прошел  Всероссийский Фестиваль ВОС  « Хоровые ассамблеи» В нем приняли участие  семь  хоровых коллективов из пяти регионов России — Волгоградской области, Якутии, Карачаево-Черкесии, Краснодарского края и Республики Адыгея. Участники Фестиваля заранее готовились к этому мероприятию, так как репертуар двух туров, согласно Положению, был очень серьёзен. Программа выступлений вместила в себя исполнение шести хоровых произведений. Это и произведения XVIII-XIX века без  музыкального сопровождения (A capella) и произведения на стихи М.Ю.  Лермонтова  (200 лет со дня рождения поэта),а также произведения по выбору музыкального руководителя коллектива. Каждому коллективу была предоставлена максимальная возможность для исполнительской самореализации в рамках концертной программы Фестиваля. Одной из главных задач Фестиваля - это привлечение инвалидов по зрению к певческому, и в первую очередь, хоровому, как к самому доступному массовому виду
творчества.
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Хоровые творческие коллективы встретились в городе-герое, где их ждали интересные фестивальные дни, встречи старых знакомых, обмен опытом и обсуждение дальнейших планов работы. Хоровые коллективы  исполнили самые разнообразные произведения по стилю, направлению и тематике. порадовали зрителей своим прекрасным, многогранным пением, танцами. Чего стоила зажигательная песня « Пой Кавказ» в исполнении хорового коллектива Общественной КЧР ВОС и детского танцевального ансамбля «Салам» . Все присутствующие в зале  зрители стоя аплодировали нам.

 Особенно хочется отметить  ансамбль «Далбар Хотун» Якутской РО ВОС
 из далёкой Якутии. Участники проделали непростой путь, чтобы встретиться со своими единомышленниками, обменяться опытом, показать свои способности и получить заслуженные награды и  это им удалось. Они заняли 3-е место и завоевали 3-ю премию. Вместе с ними 3-е место разделили между собой волгоградские хоры — «Душа России» и «Вдохновение». Второе место и 2-ю премию завоевал  хоровой коллектив  « Гармония» Карачаево- Черкесской республиканской организации ВОС. Первое место занял народный хор Республики Адыгея «Русская песня». 

[image: image10.png]



Все участники Всероссийского фестиваля ВОС «Хоровые Ассамблеи» уехали с мероприятия с призовыми местами, денежными премиями и дипломами, подписанными вице-президентом ВОС Л.П. Абрамовой.

От Волгоградской РО ВОС были вручены грамоты и сувениры.

Фестиваль показал, что хоровые коллективы региональных организаций ВОС-это коллективы со своими традициями, программами и творческими достижениями. А массовое приобщение людей к традиционной певческой хоровой культуре - это возрождение национальной духовности и достижения высокого уровня общей культуры и образованности нации. Участники Фестиваля разъезжались по своим регионам в надежде, 
что следующий Фестиваль будет таким же интересным, на котором встретятся старые друзья и появятся новые, будут новые программы, костюмы, музыкальные инструменты и многого интересного.

 До свидания, Волгоград! 

 До новых творческих встреч! Фестиваль!

                                                                                                                              Лычак А.А.
             «Праздник   солнечного детства», 
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      Недавно, благодаря инициативе правления Карачаево-Черкесской РО ВОС, его председателя. Дубовика С. М, председателя Совета по  работе с незрячими женщинами, детьми инвалидами, детьми родителей инвалидов по зрению Носонович Е.А в г. Черкесске   3 июня 2014 года в социокультурном реабилитационном комплексе для детей-инвалидов, детей из семей инвалидов и активных пользователей библиотеки для незрячих и слабовидящих проведено социокультурное реабилитационное мероприятие «Праздник солнечного детства», посвященное Международному дню защиты детей. Праздник был организован совместно с РГКУ «Карачаево-Черкесская республиканская библиотека, для незрячих и слабовидящих».  Как отметил председатель КЧРО ВОС С. М. Дубовик, «…основной задачей, которую решали в ходе проведения мероприятия организаторы, стало обучение детей - инвалидов по зрению социальному общению посредством организации культурного досуга, формирования у них духовно- нравственных и социальных установок, здоровой психики, настроения, развития  творческой инициативы, удовлетворения их потребностей в социальном общении,» На праздник были приглашены Уполномоченный по правам ребенка в Карачаево- Черкесской 
Республике Абазалиева  Лариса  Хасамбиевна, исполняющий обязанности начальника  Управления Социальной защиты г. Черкесска Алиев Артур Расинбекович, дети  из реабилитационного  центра «Надежда», «Росинка», детский танцевальный  ансамбль «Салам» Дворца детского творчества г. Черкесска,родители  и, конечно же, какой праздник без клоуна Миши. Дети пели, танцевали, показывали сценки, рассказывали стихи. участвовали в викторинах, конкурсах и веселых играх. Гаппоева Асият -  ребенок-инвалид исполнила песенку «Солнышко в ладошке».. Мамы и папы, старшие братья и сестры активно «болели» за маленьких участников В мероприятии приняли участие  и взрослые  инвалиды по  зрению: Рублева Римма выступила с песней «Аист на крыше», «Папа купил автомобиль». Ко Дню защиты детей был приурочено мероприятие «Мой Пушкин» - республиканский фестиваль творчества юных читателей, посвященный 215-летию со дня рождения А. С. Пушкина.
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Активное участие в пушкинском фестивале приняли юные читатели клуба «Ровесник». Калмыков Асланбек ,Курбанов Эльдар, Насыпова Алиса,
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Грицик Дима. Все они были награждены памятными подарками, предоставленными благотворительным детским фондом. В заключении праздника организаторы раздали детям  сладкие подарки. Мероприятие завершилось праздничной дискотекой.
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Несомненно, подобные мероприятия необходимы не только детям, но и взрослым, которые за текучкой будних дней зачастую забывают, что чужих детей не бывает, а жизненным приоритетом являются не только деньги, но и доброта, сострадание, участие и сопереживание.                                                                                              Лычак А.А.
ТАЙНа ЦЕЛЕБНЫХ ТРав»
 В Карачаево-Черкесии в Усть-Джегутинской муниципальной библиотеке для незрячих и слабовидящих Межрайонной МО ВОС №1 прошло мероприятие – беседа «Тайны целебных трав». Цель мероприятия – организация досуга инвалидов по зрению клуба «Надежда» ВОС. Разговор в легкой и доступной форме шел о лекарственных растениях, которые могут заменить медикаменты в некоторых ситуациях. Присутствующие услышали полезную информацию, что самые привычные для нас растения, такие  как чабрец, календула, тысячелистник, ромашка, зверобой ,мать и мачеха  часто незаменимы при лечении очень многих болезней. По  словам заведующей библиотекой Елены Кузьминой. плановое заседание клуба «Надежда» было подготовлено и проведено с разработкой сценария и подготовкой книжной выставки, в приятной и дружественной атмосфере. В наши дни из лекарственных растений готовят почти половину используемых в медицинской практике лекарственных препаратов. Выросла популярность книг по лекарственным растениям. 
Одна из причин этого синтетические препараты, которые часто дают побочные, нежелательные явления в организме человека, так как 5% госпитализированных составляют пациенты с осложнениями от приема лекарств. По природе близкие к человеку лекарственные растения и другие природные средства редко вызывают побочные явления»,- добавила  Е.Кузьмина.  Мероприятие сопровождалось электронной презентацией «Тайны целебных трав».

                                                                    Вагапов – председатель Межрайонной МО ВОС №1

 В министерстве здравоохранения РФ.
Принятие нормативного правового акта

 с разъяснением термина «основное заболевание» 
 для инвалидов. 

       В ответ на обращение от  30 апреля 2014 г. № ВВС-188/100282 полученное от Депутата Государственной Думы Федерального собрания РФ, вице- президента ВОС B.C. Вшивцева по поводу необходимости разъяснения термина «ос​новное заболевание», используемого в Федеральном законе РФ от 19 июля 1999 года № 178 «О государственной социальной помощи» и в ряде других нормативно- правовых актах, Министерство здравоохранения Российской Федерации, рассмотрев  обращение  по вопросу принятия нормативного правового акта с разъяснением термина «основное заболевание» подведомственным Минздраву России учреждениям, сообщает.  Определение понятия «основное заболевание» дано в Федеральном законе от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЭ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЭ). Так, согласно пункту 18 статьи 2 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЭ под основным заболеванием понимается заболевание, которое само по себе или в связи с осложнениями вызывает первоочередную необходимость оказания медицинской помощи в связи с наибольшей угрозой работоспособности, жизни и здоровью, либо приводит к инвалидности, либо становится причиной смерти.  Как следует из обращения, государственным учреждением - региональное отделение Фонда социального страхования Российской Федерации по Республики Мордовия неоднозначно трактуется понятие «основное заболевание» при реализации инвалидами права на получение путевок на санаторно-курортное лечение в связи с принятием Федерального закона от 8 декабря 2010 г. № 345-ФЭ «О внесении изменений в Федеральный закон «О государственной социальной 
помощи», которым был разграничен состав «медицинской части» набора социальных услуг. Так, основанием для получения инвалидом путевки на санаторно-курортное лечение, в соответствии с положениями Федерального закона от 17 июля 1999 г. № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи» (в редакции Федерального закона от 8 декабря 2010 г. № 345-ФЭ) является основное заболевание, ставшее при инвалидности, а при отсутствии противопоказаний для санаторно-курортного лечения сопутствующих заболеваний инвалиду может быть выдана справка для получения путевки на санаторно-курортное лечение, оформленная соответствующим образом, однако путевка в данном случае приобретается инвалидом за счет личных средств или иных источников. В соответствии с положениями подпункта 1.1 пункта 1 статьи 6.2 Федерального закона от 17 июля 1999 г. № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи» (в редакции Федерального закона от 8 декабря 2010 г. № 345-ФЭ) гражданам из числа категорий, указанных в статье 6.1 названного Федерального закона, предоставляется набор социальных услуг, включающий в себя, в том числе, предоставление при наличии медицинских показаний путевки на санаторно-курортное лечение, осуществляемое в целях профилактики основных заболеваний. При этом указанный Федеральный закон не ограничивает термин «основные заболевания» заболеваниями, ставшими причиной инвалидности, и не связывает условия предоставления путевки на санаторно-курортное лечение с наличием или отсутствием заболевания, ставшего причиной инвалидности. По нашему мнению, термины «основное заболевание» и «заболевание, ставшее причиной инвалидности» не являются тождественными в соответствии с действующим законодательством. Основным критерием предоставления данной социальной услуги является наличие медицинских показаний на санаторно-курортное лечение.

  Как видно из письма, Минздрав России считает, что основным критерием предо​ставления путевки гражданам является то заболевание, которое на момент определения медицинских показаний для санаторно-курортного лечения оказывает наибольшее вли​яние на состояние здоровья человека и, что «основное заболевание» не является тож​дественным «заболеванию ставшему причиной инвалидности». Необоснованное применение указанного термина отдельными регио​нальными органами здравоохранения при выдаче инвалидам справок по форме 070/у04, приводило к нарушению прав этой категории граждан на получение государственной социальной помощи в виде путевки на санаторно-курортное лечение. использовать данный документ при взаимодействии с регио​нальными органами государственной власти по вопросам предоставления инвалидам путевок на санаторно-курортное лечение.                                                           
                                                                   Дубовик С.М.- председатель Общественной КЧР ВОС
Страничка психолога  

Как помочь детям с нарушениями зрения до 2 лет
Автор статьи: Гимадеева Миляуша
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	Родившись, малыш попадает в яркий мир красок, звуков, запахов, движений и тактильных впечатлений. Все эти ощущения становятся базой его развития. Слух является базовым для развития речи, а зрительная информация, совместно с другими, - основой мышления. Основную информацию об окружающем мире дети получают до трех лет, и более 90 % этой информации - с помощью зрения. Вот почему важно поговорить  сегодня о зрительном анализаторе, конкретно о его периферическом отделе - глазе и о нарушениях зрения, связанных с ним.


Чаще всего встречаются такие формы зрительной недостаточности, как амблиопия 
и косоглазие, близорукость (миопия), дальнозоркость (гиперметропия), близорукий и дальнозоркий астигматизм, нистагм. У преобладающего большинства детей эти нарушения - врожденные. Даже небольшое снижение остроты зрения в младенческом возрасте задерживает способности различать и запоминать форму, величину и цвета окружающих предметов, оценивать их местоположение и рассматривать движущиеся объекты. Взрослый, сняв очки, все равно отличит по очертаниям один предмет от другого - у него есть опыт и знания. У маленького ребенка практически нет зрительного опыта, знаний, а нарушение зрения мешает ему приобрести их. Вот почему малышу без специальных занятий и коррекции зрения трудно определить, является ли то, что перед ним находится, предметом или это просто цветовое пятно. Только многократно воспринимая предметы, малыш начинает их выделять. 

Характерной особенностью при нарушении зрения являются вторичные отклонения в психическом и физическом развитии детей. Ребенок, получающий нечеткую зрительную информацию об окружающем мире, не уверен в своих движениях, снижается его двигательная активность, нарушаются быстрота, точность, координация, темп движений, возможны нарушения осанки. Могут быть ослаблены познавательные процессы (восприятие, воображение, наглядно-образное мышление), ограничивается овладение социальным опытом, нарушается эмоциональное восприятие действительности, окружающих. Следовательно, такие дети с раннего возраста нуждаются в дополнительных занятиях по развитию зрительного восприятия. Среди детей с синдромом Дауна многие имеют то или иное нарушение зрения. И родители должны очень внимательно отнестись к этому. Если окулист уже поставил свой диагноз, вы и педагог знаете, что нужно предпринять для предотвращения вторичных нарушений. Но бывает и 
так, что педагог давно обратил внимание родителей на возможное нарушение зрения и предложил им сходить к врачу, а визит все откладывается. Следовательно, откладывается и коррекционная работа. Если малышу, особенно с миопией или косоглазием, выписаны очки, то их обязательно нужно носить. Возможно, вам придется потратить много сил и терпения, но дело того стоит. 

	[image: image17.wmf]
	Несколько советов, как можно приучить ребенка носить очки: 

° Очки должны быть удобными и соответствовать конфигурации и размерам лица. Очки не должны давить на виски и переносицу, иначе у ребенка может появиться головная боль. 

° Чтобы очки хорошо держались - заушники должны быть закругленными. 

°Прикрепите к заушникам резиночку, тогда ребенок не сможет сбросить очки на пол. 

° Начните заранее носить очки сами. Мама, папа, бабушка в очках - это так интересно. 

° Надевайте игрушечные очки на любимого мишку, куклу и т. п. 




Детям с миопией и косоглазием пользоваться очками следует преимущественно на улице и на занятиях при рассматривании удаленных предметов. На время чтения, письма, рисования и игр с мелкими предметами на столе очки можно снимать. 

При миопии: желательно, чтобы игрушки были крупного размера, спокойных тонов, используйте желтые и зеленые цвета. Учтите, что ребенок с близорукостью быстро устает, зрительная нагрузка должна быть щадящей. Все зависит от возраста. В дошкольном возрасте это может быть 10-15 минут интенсивной зрительной нагрузки, например, нанизывание бисера или чтение мелкого текста. 

При гиперметропии: игрушки должны быть ярко-желтого, оранжевого цвета (если у малыша нет повышенного внутричерепного давления), рисунки нужно держать подальше от глаз. Расстояние зависит от остроты зрения и может быть рекомендовано окулистом. 

При сходящемся косоглазии: нужно следить, чтобы во время занятия ребенок не склонялся над столом. Предлагайте ребенку книги и картинки на подставке. Рисовать лучше на мольберте или на стене. 

При расходящемся косоглазии: детям нужно рассматривать книги, картинки на столе. Рисовать также лучше на столе. 

Несколько слов о цветовом зрении. Первые два месяца ребенок предпочитает смотреть на контрастные простые фигуры в черно-белом варианте. По данным профессора Е.И. Ковалевского "первая более или менее отчетливая реакция на красные, желтые и зеленые цвета появляются у ребенка к первому полугодию его жизни". Помните, что если новорожденный постоянно находится в помещении с плохой освещенностью, то развитие цветоощущения задерживается. Для правильного развития цветового зрения необходимо позаботиться о хорошей освещенности и с раннего возраста привлекать внимание детей к ярким игрушкам, вешая их на расстоянии 30-50 см от глаз и меняя их цвета. (Близко подвешенные игрушки могут способствовать развитию косоглазия.) 

После трех месяцев игрушки должны висеть так, чтобы малыш мог дотянуться до них, так зрительный образ игрушки пополнится тактильной информацией. Е.И. Ковалевский утверждает, что "детские гирлянды должны иметь в центре желтые, оранжевые, красные и зеленые шары, а шары с примесью синего, синие, белые, темные необходимо помещать по краям". 
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Что нужно помнить: 

° Играя с ребенком, соотносите свою позу и расстояние со зрительными возможностями ребенка 

° При нарушении зрения игрушки должны быть более яркими за счет увеличения контрастности и подбора цветов в зависимости от нарушения зрения. 

° Не забывайте, что человек - лучшая и самая любимая игрушка ребенка. Не оставляйте малыша надолго одного, поместите ребенка так, чтобы он мог видеть и слышать вас. 

° Перекладывайте ребенка в кроватке так, чтобы он, разглядывая комнату, должен был поворачивать голову то вправо, то влево. 

° Если ребенок не заинтересовался игрушкой, поместите ее перед своим лицом. Через некоторое время перестаньте говорить с малышом, смотреть ему в глаза и улыбаться, тогда он постепенно сосредоточится на игрушке. 

° При игре в "ку-ку" используйте ткань, которая резко контрастирует с вашим лицом, волосами. Ребенок должен понимать, что ваше лицо укрыто. Если это нужно - говорите с ребенком. 

° Параллельно с работой над зрительным восприятием надо работать над слуховым и тактильным восприятием. 

Ребенку с нарушенным зрением подходят обычные игрушки, соответствующие возрасту. Их можно подобрать и использовать, опираясь на рекомендации врача, педагога и советы, помещенные выше. 

Несколько приемов, стимулирующих зрение ребенка: 

• Ухаживая за ребенком, постарайтесь привлекать его внимание к своему лицу, поговорите с ним, улыбнитесь. Убедившись, что малыш смотрит на вас, медленно покачайте головой из стороны в сторону, чтобы он мог прослеживать ваши движения. 

• Наденьте на бутылочку черно-белый чехол, можно использовать полосатый носок. При кормлении кладите ребенка то на правую, то на левую руку, сохраняя тем самым естественную схему кормления, что стимулирует поворот головы ребенка в правую и левую сторону. 

• При кормлении можно надевать яркую косыночку, привлекая внимание малыша к лицу матери. 

• Если члены семьи будут носить яркую, хорошо различаемую одежду, ребенок сможет прослеживать их передвижение по комнате. 

• Нарисованное на картонной тарелке лицо - один из самых привлекательных для 
младенца предметов. Можно прикрепить его к кроватке, периодически меняя его место расположения. Благодаря зрительной стимуляции вы развиваете не только зрение ребенка, но и его внимание, память, предметный и социальный опыт, что, безусловно, полезно.
Аналитическая рубрика
· Понятийный словарь

    (вводимый в РФ в связи с ратификацией Конвенции ООН по правам инвалидов)

"Реабилитация инвалидов - система и процесс полного или частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, общественной и профессиональной деятельности.

Абилитация инвалидов - система и процесс формирования отсутствовавших способностей инвалидов к образовательной, профессиональной, бытовой, общественной, досугово-игровой и иной деятельности. 

Реабилитация и абилитация инвалидов направлены на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности инвалидов в целях их социальной адаптации, достижения материальной независимости и интеграции в общество."

· Жизненное кредо.

Валентин Иванович Дикуль 

     Уверен сейчас в одном: вот дай мне вторую жизнь, чтобы заново ее прожить, с самого детства, я бы немногое в ней изменил. И, может быть, травму свою оставил. Это когда из-под купола цирка упал на арену и сломал позвоночник. 

Такое мое желание трудно и, наверное, даже невозможно понять. 

Так вот: чтобы кем-то стать, надо через что-то пройти. 

И я, если честно, боюсь остаться без своего сегодняшнего цирка, боюсь, что в другой и более счастливой моей судьбе не буду в состоянии помочь страждущим и обреченным на неподвижность. Впрочем, это так, фантазии. 

И все равно, родись я заново, единственное, чего пожелал бы, так это долгих и счастливых лет моим родителям. 

 дома, я был бы немножко лучше. Просто лучше. И просто счастливее. 

Если вы спросите, что я ненавижу в этом мире, отвечу так: войну, одиночество, сиротство, болезнь, ложь и трусость.

· 10 правил этикета 

1. Когда вы разговариваете с инвалидом, обращайтесь непосредственно к нему, а не к сопровождающему или сурдопереводчику, которые присутствуют при разговоре.

2. Когда Вас знакомят с инвалидом, вполне естественно пожать ему руку – даже те, кому трудно двигать рукой, или кто пользуется протезом, вполне могут пожать руку – правую или левую, что вполне допустимо.

3. Когда Вы встречаетесь с человеком, который плохо или совсем не видит, обязательно называйте себя и тех людей, которые пришли с Вами. Если у Вас общая беседа в группе, не забывайте пояснить, к кому в данный момент Вы обращаетесь и назвать себя.

4. Если Вы предлагаете помощь, ждите, пока ее примут, а затем спрашивайте, что и как делать.

5. Обращайтесь со взрослыми инвалидами как со взрослыми. Обращайтесь к ним по имени и на "ты", только если вы хорошо знакомы.

6. Опираться или повиснуть на чьей-то инвалидной коляске – то же самое, что опираться или повиснуть на ее обладателе, и это тоже раздражает. Инвалидная коляска – это часть неприкасаемого пространства человека, который ее использует.

7. Когда Вы разговариваете с человеком, испытывающим трудности в общении, слушайте его внимательно. Будьте терпеливы, ждите, когда человек сам закончит фразу. Не поправляйте его и не договаривайте за него. Никогда не притворяйтесь, что вы понимаете, если на самом деле это не так. Повторите, что вы поняли, это поможет человеку ответить вам, а вам – понять его.

8. Кода Вы говорите с человеком, пользующимся инвалидной коляской или костылями, расположитесь так, чтобы ваши и его глаза были на одном уровне, тогда вам будет легче разговаривать.

9. Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, помашите ему рукой или похлопайте по плечу. Смотрите ему прямо в глаза и говорите четко, хотя имейте в виду, что не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Разговаривая с теми, кто может, расположитесь так, чтобы на Вас падал свет, и Вас было хорошо видно, постарайтесь, чтобы Вам ничего (еда, сигареты, руки) не мешало.

10. Расслабьтесь! Не смущайтесь, если случайно допустили оплошность.

                                                                                    А.Ю. Гудимов, Член Экспертного совета при 
Полномочном представителе Президента РФ в СКФО
Наш юбиляр
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12 мая у директора Республиканской библиотеки для незрячих и слабовидящих Тамары Павловны Чудиновой юбилей. Ей 60.  Красивой, статной, всегда подтянутой женщине Тамаре Павловне никак не дашь ее года. А секрет ее молодости состоит в том, что она всегда стремилась работать творчески, с огоньком.   Большой заряд оптимизма ей дала учеба в Краснодарском институте культуры. Трудовую жизнь она начала после окончания института в 1975 году в областной библиотеке библиотекарем отдела читальных залов.     Зарекомендовала себя специалистом с отличными профессиональными знаниями, добросовестным и отзывчивым работником. Вскоре была переведена на должность ведущего библиотекаря, а затем и заведующей отделом литературы по искусству. Более десяти лет Чудинова Тамара Павловна проработала ведущим методистом в научно-методическом отделе Национальной библиотеки КЧР, успешно решая вопросы совершенствования планирования, нормирования работы библиотек, выявления и внедрения передового библиотечного опыта. Занимаясь разработкой методических материалов, работой по организации и проведению семинаров, республиканских совещаний, научно-практических конференций по актуальным библиотечным направлениям.   
Несомненными качествами являются её высокая профессиональная подготовленность, организаторские способности, умение сплотить людей вокруг поставленной задачи и добиться её успешного решения.
Тамара Павловна  прошла путь от библиотекаря, методиста до директора. В 1997 году Тамаре Павловне предложили возглавить библиотеку для слепых. Сейчас это РГКУ «Карачаево-Черкесская библиотека для незрячих и слабовидящих». И вот уже 17 лет Тамара Павловна бессменный ее директор. Библиотека единственное в республике специализированное учреждение универсального профиля, как информационный, образовательный, культурный, социально-реабилитационный, досуговый центр для инвалидов по зрению. Она не просто обеспечивает информацией своих читателей, но и содействует их реабилитации и интеграции в общество, создает условия для независимой жизни и работы, помогает в достижении значимых целей, получении образования, овладении профессией, реализации в творчестве, создании семьи и т. д. За время своей деятельности Тамара Павловна внедрила немало новых форм работы библиотечного дела. Талантливый руководитель, новатор, Чудинова организует и стимулирует коллектив на решение актуальных проблем библиотечно-библиографического обслуживания инвалидов книгой. Стремясь использовать новые методы и формы работы, много сделала для компьютеризации библиотечных процессов. В настоящее время в библиотеке 7 компьютеров, имеют выход в Интернет и электронный почтовый адрес, рабочее место для работы инвалидов с русифицированной речевой программой.  Ежегодно библиотеку посещают более  17тыс. читателей. Тамара Павловна большое внимание уделяет укреплению материально-технической базы библиотеки, технической оснащенности, пополнению книжного фонда, подписке на периодические издания, улучшению условий труда библиотекарей. Она ведет большую общественную работу: является членом коллегии министерства культуры Карачаево–Черкесской Республики, Карачаево- Черкесской республиканской   организации Всероссийского общества слепых, преподает в училище искусства им. Даурова.   За многолетний добросовестный труд, высокий профессионализм в организации библиотечного обслуживания инвалидов она награждена грамотами: Президиума Народного Собрания КЧР, Министерства культуры и туризма КЧР, она заслуженный работник культуры КЧР. Стаж работы в отрасли 39 лет. Тамара Павловна доброжелательна от природы, а умение на практике применять современные приёмы управления персоналом при выстраивании отношений с коллегами и читателями делает её очень компетентным руководителем. 
Желаем ей, здоровья, успехов, радости и благополучия близких!
                                                                               Гл. библиограф «КЧРБНС» Лобанова М.М.

Всегда готова служить делу.

Республиканская библиотека для незрячих и слабовидящих – единственное в своём роде культурно-просветительное учреждение, которое обслуживает людей, имеющие значительные нарушения зрительных функций. Наши читатели особенные, постоянно требующие индивидуального подхода.

Одной из тех, кто мгновенно определяет, как общаться с очередным читателем, является заведующая отделом обслуживания библиотеки Подлесная Алла Петровна. Она ориентируется во всей гамме ограничения возможностей здоровья посетителя и безошибочно определяет тактику поведения, позволяющую без каких-либо сложностей разрешить все проблемы и пожелания читателя. Прекрасное знание фонда рельефно-точечных и «говорящих» книг позволяет ей оперативно находить и предлагать самым требовательным читателям именно те издания, которые необходимы ему именно сейчас.
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Обслужить посетителя в полном соответствии с его запросами, ненавязчиво поговорив о его проблемах и о путях их разрешения, -  добросердечный принцип работы талантливого библиотекаря. Читатель всегда прав, он должен уходить из библиотеки радостным и удовлетворённым обслуживанием, получив заряд бодрости от общения. Таков подход Аллы Петровны к вроде бы не очень заметной работе библиотекаря, благодаря чему А.П. Подлесная заслужила уважение, любовь читателей. Алла Петровна лидер, чьи творческие 
замыслы успешно осуществляются, и это не удивительно, ведь за этим стоят огромный 
профессиональный и житейский опыт, аналитический ум, всесторонние знания, талант и железная воля организатора. Ее отличает высокий профессионализм, порядочность, принципиальность, активная жизненная позиция, умение находить контакт с самыми разными людьми. Глядя на эту активную, всегда стремящуюся к деятельности женщину, заботливую мать и бабушку, трудно представить, что у неё уже давно есть право идти на заслуженный отдых, но отдых это не про неё. Ей больше подходят слова из песни: «Старость меня дома не застанет, я в дороге, я в пути». Оставайтесь, Алла Петровна, такой на многие годы.                                        Гл. библиограф «КЧРБНС» Лобанова М.М.
Объявление.
Мы Вас всех приглашаем и ждем.       
В июне 2014 года в Социально-психологическом реабилитационном комплексе для инвалидов по зрению Общественной КЧР ВОС успешно стартовал  Клуб гармоничного развития «Умничка» для детей-инвалидов от 1 года до 14 лет.
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Под чутким руководством высококвалифицированного психолога  в уютной, доброжелательной обстановке дети познавали окружающий мир, раскрывали интеллектуальные и творческие способности, сформировали устойчивый познавательный интерес и эмоциональную отзывчивость.
Напоминаем, что проводятся занятия по индивидуальному запросу родителей:
*Проведем диагностику психологического развития ребенка;
* Проведем индивидуальное и групповое психологическое консультирование.

У нас всегда:
*Уютная, домашняя и доброжелательная обстановка;
*Уважительный индивидуальный подход к каждому ребенку;
*Интересные, полезные, познавательные и развивающие занятия по авторской программе;
* Бесплатная помощь и поддержка инвалидов по зрению. 

Напоследок, хотелось бы выразить огромную благодарность чутким, внимательным и терпеливым родителям, которые с заметным удовольствием участвовали в совместных играх и находили время привести детей на занятия, понимая как важно для ребенка играть, расти и развиваться в среде сверстников .Задать вопросы и записаться можно по телефону: 8(988)605-22-16 Елена Владимировна.

Дорогие Ребята! Клуб «Ровесник» приглашает
Провести летние каникулы с пользой!!!

Библиотека для незрячих и слабовидящих в дни летних каникул приглашает детей и их родителей на познавательные, развлекательные мероприятия, которые помогут раскрыть интеллектуальные и творческие способности, сформировать познавательный интерес и эмоциональную отзывчивость.
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· Индивидуальный подход к каждому читателю;

· Предоставление необходимой литературы;


· 1 июля «Быстрее, выше, сильнее!» - веселые старты;

· 8 июля «Волшебные фигуры» - изготовление композиций из природного материала;

· 15 июля «Игровая платформа» - конкурсно-игровая программа;

· 22 июля «Там на неведомых дорожках» - цикл интеллектуальных игр;

· 29 июля «На подмостках сцены» - музыкально-концертная программа;

· 5 августа «Гинесс – Шоу» - спортивный конкурс-состязание;

· 12 августа «Мисс и Мистер 2014» - костюмированный показ мод;

· 19 августа «Прекрасное в окружающем» - конкурс рисунков;

· 26 августа «Вот теперь мы похохочем» - КВН по сказкам зарубежных авторов

Наш адрес: г. Черкесск, Ул. Партизанская, 2/2а,   Телефон: 21-63-41

Время работы клуба «Ровесник». Каждый вторник с 14 :00 
              Главный  редактор    Лычак Антонина Александровна
План мероприятий:








